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Jugendliche



Vereinsgeschichte

Der Nordische Ski-Verein Wernigerode e. V. wurde 1972
gegrindet. Bereits ab Griindung verschrieb sich der NSV
Wernigerode der Forderung und Ausbildung von Kindern
und Jugendlichen. Im Fokus liegt dabei der SpaB am
Sport und an der Bewegung im Freien — doch auch die
Forderung bis hin zur Aufnahme an eine Eliteschule des
Sports ist durch die qualifizierten Ubungsleiter moglich.

Die Trainingszeiten und Inhalte

Jeweils Dienstags und Donnerstags 16:45 Uhr treffen
sich die Sportler zum gemeinsamen Training. Wir legen
Wert auf eine vielseitige sportliche Ausbildung - Zu den
Trainingsinhalten gehdren: Ski, Skiroller, Inliner,
Mountainbike, Crosslauf, Leichtathletik, Turnen,
Ballspiele, Kraftigung, Athletik, Koordinationsiibungen.
Ab Sommer 2022 bieten wir auch Biathlontraining an,
geschossen wird dabei mit Lasergewehren der Marke
Anschiitz. Donnerstag wird tberwiegend in der Turnhalle
Franckeschule trainiert, Dienstag je nach Inhalt an
wechselnden Orten. Durchgesetzt hat sich hier die
Kommunikation per Vereinsapp , klubraum” in der fir
alle Mitglieder und Eltern der Ort und Inhalte der
Trainingseinheiten und Wettkampfe kommuniziert wird
und die Anmeldung der Sportler/innen erfolgt. Ein
Probetraining ist jederzeit kostenfrei moglich.

Voraussetzungen

Bereits ab ca. 3 Jahren ist die Teilnahme in unserer
Krabbelgruppe moglich, die sich jeden Donnerstag trifft
und erste sportliche Grundlagen legt. Spezielle Trainings-
materialien (Ski, Skiroller...) werden gegen eine geringe
Leihgeblihr soweit benotigt vom Verein gestellt. Die
Mitgliedschaft im Verein kostet im Monat 4 €.

Teilnahme an Wettkampfen

Mit unserer Trainingsgruppe nehmen wir an regionalen
Wettkampfen sowohl im Sommer als auch im Winter
teil. Die Startgebiihren Gbernimmt der Verein. AuBRerdem
richten wir als Verein im Jahr eigene Wettkampfe aus,
die den Kindern und Jugendlichen den sportlichen
Vergleich ermdglichen.

Fiir Eltern

Wer sich als Elternteil sportlich engagieren mochte findet
Moglichkeiten in unserer Laufgruppe, die sich jeden
Mittwoch 18:30 Uhr trifft sowie einer Hallenzeit jeden
Montag 20:30 Uhr.

Ansprechpartner

1. Vorsitzende Melanie Rippin (0170 1233067)
Sportwart Thomas Kithimann (0151 75014744)

Nordischer Ski Verein Wernigerode



